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本

-・・ 抑制性

ろ
う

気
づ
く
の

は
、
自
分

自
身
の
動

作
の
リ
ズ

ム
が
あ
っ

て
の
こ
と

--興奮性(i主

で
す
.
自
分
の
リ
ズ
ム
が
安
定
し
、
興
味
を
も
つ
ほ
ど
、

変
化
に
気
づ
き
.
合
わ
す
こ
と
が
で
き
ま
す
.
「
リ
ズ
ム

と
同
期
」
の
機
構
の
形
成
を
め
ぐ
る
問
題
で
す
.

A
・
R
・
ル
リ
ア
の
神
経
心
理
学
は
、
パ

l
キ
ン
ソ
ン

病
疾
患
の
代
償
動
作
の
発
見
が
重
要
な
出
発
点
と
な
り
ま

し
た
.

一
九
二
八
年
、
恩
師
の

L

S

・
グ
イ
ゴ
ツ
キ
!

と
モ
ス
ク
ワ
の
病
院
で
パ

l
キ
ン

y
ン
病
の
患
者
を
観
察

し
た
と
き
の
こ
と
で
し
た
.
ル
リ
ア
は
言
う
.
「
ニ
歩
も

連
続
的
に
歩
け
な
い
患
者
が
、
階
段
で
は
ゆ
っ
く
り
だ
が

歩
い
た
.
こ
れ
に
は
驚
か
さ
れ
た
.
通
常
で
は
皮
質
下
の

病
変
に
よ
り
不
随
意
運
動
を
き
た
す
が
、
階
段
と
い
う
目

か
ら
の
支
え
が
歩
行
を
誘
発
さ
せ
た
と
考
え
ら
れ
る
.
そ

こ
で
、
グ
イ
ゴ
ツ
キ
l
は
、
階
段
の
代
わ
り
に
紙
片
を
床

に
並
べ
た
.
患
者
は

一
歩

一
歩
、
足
を
出
し
た
」
.

こ
の
発
見
は
‘
ル
リ
ア
の
み
な
ら

ず
、
脳
研
究
史
上
と
て
も
重
要
な
意

味
を
も
っ
て
い
ま
す
.
パ
ー
キ
ン
ソ

ン
病
は
一
八

一
七
年
、

J
・
パ
l
キ

ン
ソ
ン
が
「
振
戦
麻
捧
」
と
し
て
報

告
.
後
に
シ
ヤ
ル
コ

l
が
「
パ

l
キ

ン
ソ
ン
病
」
と
命
名
.
一
八
九
三
年

に
は
、
症
例
解
剖
か
ら
皮
質
下
の
黒

質
病
変
と
確
認
(
プ
ロ
ッ
ホ
と
マ
リ

キ
ス
コ
)
.
一

九
六

O
年
に
な
っ
て
、

佐
野
、
パ
ー
ク
マ
イ
ヤ
ら
に
よ
り
黒

質
線
条
体
路
に
お
け
る
伝
達
物
質
・
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ド
l
パ
ミ
ン
含
量
の
顕
著
な
低
下
が
原
因
と
推
定
.
現
在

で
は
‘
図
A
に
略
記
し
た
よ
う
な
基
底
核
の

G
A
B
A
ニ

ュ
ー
ロ

ン
系
(
抑
制
性
}
と
グ
ル
タ
メ
l
ト
ニ

ュ
ー
ロ
ン

系
(
興
奮
性
)
と
の
措
抗
的
関
係
の
障
害
で
、
ド
l
パ
ミ

ン
音
量
の
低
下
が
.
黒
質
網
様
部
か
ら
視
床
に
出
力
す
る

G
A
B
A
ニ
ュ
ー
ロ
ン
を
抑
制
せ
ず
、
視
床
皮
質
活
動

は
低
下
‘
運
動
減
少
、
筋
緊
張
克
進
症
候
を
呈
す
る
と
仮

定
さ
れ
て
い
ま
す
.

図
B
は
.
パ

1
キ
ン
ソ
ン
病
患
者
の
タ

ッ
ピ
ン
グ
動
作

(
ル
リ
ア
の
実
験
)
.
a
‘
自
発
的
に
は
、
動
作
の
開
始
・

持
続
が
園
建
.
b
、
聴
覚
信
号
、
音
に
合
わ
せ
て
な
ら
リ

ズ
ム
打
ち
が
可
能
.
c
、
自
己
刺
激
、
瞬
き
に
よ
る
随
伴

を
利
用
す
れ
ば
、
リ
ズ
ム
打
ち
を
再
現
.
d
、
頭
の
中
に

足
し
算
の
合
計
等
を
イ
メ
ー
ジ
さ
せ
れ
ば
、
リ
ズ
ム
打
ち

可
能
.
自
分
の
リ
ズ
ム
で
ど
の
よ
う
に
同
期
す
る
か
.
運

動
パ
タ
ー
ン
の
同
期
に
あ
た
り
、
ど
の
よ
う
に
利
得
な
構

え
を
設
定
で
き
る
か
.
機
構
と
代
償
を
め
ぐ
る
一
つ
の
解

答
k
な
っ
て
い
ま
す
.
(
北
海
道
教
育
大
学
教
授
)

前
回
は
、
聞
い
た
こ
と
ば
を
音
韻
に
分
け
.
書
字
す
る

と
い
う
営
み
を
め
ぐ
っ
て
お
話
し
ま
し
た
.
「
機
能
的
肢

位
」
に
よ
る
運
動
パ
タ
ー
ン
の
記
憶
と
再
生
.
書
字
に
内

在
し
た
合
理
的
な
背
景
を
感
じ
と
っ
て
い
た
だ
け
れ
ば
幸

い
で
す
.
こ
の
問
、
人
間
の
機
能
を
、
「
知
覚
と
行
為
」
、

「と
と
ば
と
叙
述
(パ
ラ
デ
イ
グ
マ
、
シ
ン
タ
グ
マ
)
」
と
、

表
裏
関
係
を
仮
定
し
て
お
話
し
て
き
ま
し
た
.
主
と
し
て

皮
質
に
属
す
る
も
の
で
す
・
今
回
か
ら
は
・
こ
れ
ら
諸
機

能
の
と
り
ま
と
め
役
、
煤
介
と
な
る
皮
質
下
の
機
能
に

つ
い
て
お
話
し
た
い
.
第
一
機
能
ユ
ニ
ッ
ト
や
定
位
反

射
と
い
う

こ
と
で
お

話
し
た
内

容
(
雑
話

叫
)
の
さ

ら
に
基
に

な
る
こ
と

が
ら
で
す
.

「な
ん
だ-

Y」
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