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訓
練
、
身
体
訓
練
、
読
み
聞
か
せ
、
あ
そ
び
、
昼
食
、
夕

食
、
畑
作
業
、
と
て
も
具
体
的
で
す
.
早
朝
の
散
歩
時
の

手
の
つ
な
ぎ
方
か
ら
、
階
段
の
付
き
添
い
、
お
も
ち
ゃ
へ

の
配
慮
ま
で
、

-
貫
し
て
子
ど
も
自
身
の
能
動
牲
を
問
う

内
容
で
す
.
課
題
は
発
達
年
齢
、

三
歳
程
度
で
す
が
、
少

年
の
も
の
と
し
て
.
「
訓
練
」
と
「
探
索
」
の
両
面
が
注

意
深
く
用
意
さ
れ
て
い
ま
す
.
『
道
徳
療
法
」
の
創
始
の

と
こ
ろ
(
雑
話
1
)
で
も
お
話
し
ま
し
た
が
、
持
て
る
力

を
ど
れ
だ
け
発
揮
で
き
る
か
、
そ
の
人
の
意
欲
を
ど
う
後

押
し
で
き
る
か
、
こ
れ
が
重
要
で
す
.
子
ど
も
へ
の
道
徳

療
法
的
適
剤
、
そ
う
言
え
ま
す
.
一
日
あ
る
い
は
一
週
間
、

ど
の
よ
う
な
活
動
を
思
い
切
り
さ
せ
た
い
の
か
、
無
理
な

〈
能
動
的
に
発
障
で
き
る
構
造
.
動
作
内
容
の
あ
り
方
に

対
す
る
具
体
的
提
言
で
す
.
(北
海
道
教
育
大
学
教
慢
)

研
究
雑
話
(
以
)
障
害
児
教
育
・
動
作
学
誌
上
実
習
(
ニ
)
、

藤

井

問
題
設
定
二
て
『
習
慣
」
は
暖
昧
で
あ
る
が
、
具
体
的
で
あ
る
(E
・
セ
ガ
ン
‘
一
八
三
九
三

前
回
は
、
障
害
児
教
育
が
創
始
当
初
か
ら
「
エ
ス
プ
リ

を
育
て
る
」
と
い
う
こ
と
を
課
題
と
し
て
い
た
こ
と
を
お

話
し
ま
し
た
.
「
精
神
」
と
い
う
と
き、

E
・
セ
ガ
ン
は
、

マ
ン
タ
ル
で
も
、
モ
ラ
ー
ル
で
も
な
い
、
「
エ
ス
プ
リ
」

と
い
う
と
と
ば
を
使
っ
た
の
で
し
た
.
自
立
的
に
鼠
み
る
、

そ
ん
な
場
面
を
い
っ
ぱ
い
用
意
し
よ
う
と
い
う
の
で
し
た
.

①
早
期
に
手
当
を
施
せ
ば
、
こ
れ
ほ
ど
ま
で
重
く
な
ら
な

か
っ
た
ろ
う
に
。
②
年
齢
に
相
応
し
い
形
で
い
っ
ぱ
い

試
す
こ
と
が
で
き
た
な
ら

.
こ
う
し
た
反
省
を
受
け
て

の
こ
と
で
し
た
.
「
読
み
る
な
か
で
意
志
が
生
ま
れ
る
」
.

こ
の
こ
と
の
大
事
さ
を
改
め
て
感
じ

ま
す
.「
動
作
」
も
「
試
み
」
如
何

と
い
う
と
と
で
す
.
動
作
学
実
習
を

始
め
る
に
あ
た
り、

こ
う
し
た
基
本

概
念
を
い
く
つ
か
整
理
し
て
お
き
た

い
と
思
い
ま
す
.
今
回
は
、
「習
慣
」

と
い
う
こ
と
ば
で
す
.
こ
れ
に
は

「
能
動
性
」
や
「
自
発
性
」
が
不
可

欠
な
も
の
と
し
て
内
在
し
て
い
ま
す
。

「
習
慣
』
は
媛
昧
で
あ
る
が
、
具

体
的
で
あ
る
.
こ
れ
が
、
一
八
三
九

年
六
月
、
あ
る
子
息
の
教
育
に
つ
い

て
助
言
を
求
め
ら
れ
た
と
き
の
セ
ガ

ン
の
基
本
的
立
場
で
す
.
表
に
そ
の

骨
子
を

一
覧
に
し
ま
し
た
。
セ
ガ
ン

は
言
い
ま
す
.
ま
ず
二
ヶ
月
間
は
、
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2ヶ月間.まずは.畠すがままを盟曹するがよい.
習慣 (5白岡凶叫e5).エスプリ(50ne5pr~). 性描 (50n 回radere)
習慣だけが、子どもを直著するζとができる.

力

夫

あ
れ
こ
れ
指
導
し
な
い
で
.
子
ど
も
の
為
す
が
ま
ま
を
よ

く
観
察
し
な
さ
い
、
と
.
何
を
好
み
.
ど
の
よ
う
に
過
ご

し
て
い
る
か
.
習
慣
、
エ
ス
プ
リ
.
性
格
を
把
握
し
な
さ

い
.
た
だ
し
‘
習
岡
田
た
け
が
子
ど
も
を
改
善
で
き
る
の
で

あ
り
、
何
を
ど
う
指
導
す
る
か
は
.
一
日
を
ど
の
よ
う
に

思
い
切
り
活
動
さ
せ
た
い
か
で
あ
る
と
す
る
.
時
間
割
だ

け
が

一
人
歩
き
し
が
ち
な
昨
今
の
学
校
の
問
題
状
況
を
考

え
る
と
き
、
本
質
を
つ
い
た
提
起
と
な
っ
て
い
ま
す
。

能
動
的
な
場
合
だ
け
、
習
慣
が
子
ど
も
を
改
善
で
き
る
.

表
を
参
照
下
さ
い
.
起
床
、
散
歩
、
朝
食
、
休
憩
、
平
衡

I、習慣 (5田 habrrude5)I~ 哩畦であるが.具体的である.
{夏期}

車し」圭 (6時}寝る子は育つ.一人で目覚めるように.
歪Lー量 当初は、それとなく手助けする. ポタ〆やバ J ド
は子ど も町立錫 P工夫せ よ，

量」一堂 .0分からはじめ、 l時間 2時間へと散歩の官慣
化をはかる内会や木立の起伏のあるとニろ 7どものそばに
大人がいる二とを感じさせるだけでよい.少し速めに歩く ，

璽Lー宜 (9跨)敵渉後、下着を変え、落ち着いてからテ
ープルに段<.肉と野菜、果物.水はしっかり飲ませる.

畳二ー星 門限の節で休息，前後のいずれかで呈盟組盟 t母
子上での立位 (5.10分間)や片足立ら (4.5分間}伏行.
主;宜 1<足から歩き始め 腕もしっかり上げさせる.

!'L一盈 盗るときは大人は後ろ、降りるときは前にいるよ

うにする，降りるときの子どもの回線に注意.

童」一盛 金樋で釘を trつ練習. しっかり大きく打つ.

{ヱれら身体訓練、径の位本 ドミノ自等は日中通事宜実鐘}

量ーー宜 (2時)手節の果物畠おやつ程度.間食不要.
:L.ー宜 (6崎)ポタ ジュからはじまるフルコ ス.
盟主里 ( 1-8時)シャベル(1.5kg)です〈って役げる.
砂からはじめ‘徐々に硬い土、経後には刈り取った除の残勺

ている畑で作業できるようにするとよ L、.

iLJ!' ，pの方を 25センチほど高〈した傾斜をつける.
E 、知性 ~erapport ~telledueりは‘ 日 韓にあらわれる .
証金且主主 人物、動物魚、草木 家などの彩色飯蘭ー
ときに子どもの乎をとりながらお話しする.子ど も自身が摘

さししたり、絵本をめくるようになればよい.桂のなかの関

係についても注意を向ける事

主呈旦皇鍵、 コ.，フ. ，事磁it)手袋.帽子など数歩

飾れたテ プルの上に巌<.い〈つかのものを同時に符って

二させたり.別のものと取り持えたりさせる z 周遣に着目 e

"::::.11金 偏 5イノラ 長さ 10イノチの直方体を使って
配列あそびをする.左右対体になるように謙くとよい.

E 、意志(陥 volonté) も‘量制 I~野み (de5d回目)から.
動物や困輸馬車などの必むちゃ.食ベ物以外にどんなもの

に興味をもっか注意深〈縄A る. ちょっかいを出したり 出

されたりするよフな関係が生まれればよい.

してつ釜‘ぇ捕まaE
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