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研究雑話(125)
障害児教育・動作学誌上実直.43)

藤井力夫

姿勢反射の発達とリズム運動の習熟(23)

雑巾がけ動作の秘密、前腕・囲内伸展での長軸機能。

能の延長ですし、第5・第4指の握 肢における骨格構造の適応を示した

りと第1指の対向は、手根遠位列の ものです。前肢前腕での横骨と尺骨

横軸機能そのものです。 5、6歳に の交差(囲内)が最大の特徴です。

高遣いでの雑巾がけは、この前腕囲

内での保護仲展を基本とします。囲

内位での最適な緊張が関われます。

前腕・囲内位のもとでの槙骨手栂

なって、これに関係する手根骨が形

成されるのでした。長軸峨能の固定

一一一一一一一一「 に関係する小菱

形骨や、母指対

前回は、グ一、チョキ、パーのう

ち、チョキ動作がなぜ難しいのか、

手における長軸機能と横軸機能の形

成に関わってお話しました。チョキ

の指は、第2、第3中手骨 ・長軸機

A.哨乳類における前肢・囲内長軸の形成.
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B.前腕の囲内・回外動作に関係する諸筋.
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向の動きを保障 関節の機能化 前腕での囲内国外位

する鞍関節の大 は、親指と人差し指をどのように向

菱形骨がそれで

す。 二れらの形

成は、他方で、

親指と人差し指

けるか、その設定に貢献します。 図

日は、これに関係する諸筋です。縦

線は、横骨上端と尺骨下端を結ぶ回

旋軸で、前腕の長軸です。力学的に

をどのように向 は、上腕骨 ・尺骨関節で受けたカを

けるか、前腕 ・ 模骨 ・手根関節で調節する仕組みで

手首での構えを す。それゆえ、前腕長軸下端は、手

約点します。箸 掌長軸機能の支点としての役割を担

や鉛筆を持つと います。方形園内筋は横骨手根関節

きの肢位がそれ の向きを決め、横側手根届筋と長槙

です(雑話58)。 側手根伸筋は第2中手骨の長軸機能

とうした構えは を固定することに貢献します。

どのように準備 囲内囲外動作筋電図からみた雑

されるのか。今 巾がけのよ手主子どもと下手な子ど

回は、雑巾がけ も 。図Cは、障害児学級中学部生徒

動作を例に、前 の前腕囲内国外動作 ・筋電図(方形

腕囲内での筋緊 囲内筋、回外筋)。変位は手掌から

張習熟をめく'つ 導出、ポテンションメータ (Midori

てお話したし、。 CPP-45B)で記録。毎分 120のテンポ

一つの最寓峰 音との同期課題。サイクノレ内位相在一

姿態、雑巾がけ 4サイクノレ分、重ね書き。a)のI

での前腕・囲内 君は雑巾がけ時の保護伸展が上手

保護伸展 図A で、スムーズ。 b)のs君は未熟。
は、晴乳類にな

って、四肢で体

幹を持ち上げ、

肘が後向き、膝

本課題での両者の違いは、方形囲内

筋の筋放電で顕著に観察。囲内での

最適緊張の僧強。雑巾がけ動作の秘

密です。囲内回外動作は、神経学検

が前向きになっ 査では8歳、利き手検査としても利

たときの、上下 用されます。 (北海道教育大学教授)


