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研究雑話(139) 姿勢反射の発達とリズム運動の習熟(37)

かなづち動作の上肢・筋電因。巧徹の裏に支持機能、
障害児教育・動作学誌上実冒栢7)

藤井力夫

変位(共和電業'DTP2MD)、鎚・加速度

(同'AS200)、心電、筋電。解析 ，各

国上、3打撃 1周期で、 3周期分の

解析。筋電は平均平滑化、他は重ね

書き。図中、急激な振幅は降打時の

鎚 ・加速度。同下、降打時 ・筋放電

と降打後 ・筋放電。第1打撃の周期

から相当部各筋放電を図示。

手首の固定、指伸筋と尺側手根屈

筋 まず、打撃時にどれだけ手首を

固定できるか。これが重要です。鐘

りは尺側手根屈筋で、固定は主とし

て指伸筋によります。大工さんの筋

放電からは、金槌をしっかり握り、

固定している様子が伺えます。前者

・屈筋の筋放電はOさんのそれの約

5f昔、 後者 ・伸筋は2倍強です。

肘の固定、よ腕三頭筋とよ腕ニ頭

筋 肘の固定は、伸筋・上腕三頭筋

の緊張によります。大工さんにみる

降打時のそれは、伸筋放電が顕著

で、しっかり固定されています。O

さんのそれは、放電最がきわめて弱

く、曲がった肘で、鹿筋 ・上腕二頭

筋の方が強い般電となっています。

肩関節の固定、三角筋の前部と後

部 両者における最大の違いは、三

角筋の放電です。上腕二頭筋や上腕

三頭筋は多関節筋で、移動筋として

の起源をもちます.これに対し三角

筋は単関節筋で、上肢・上腕の固定

に貢献します。大工さんにみる降打

時のそれは、 三角筋前部で最大、同

・後部放電の2倍強です。前部の主

たる作用は、前方への上肢・持ち上

げですので、打撃時における三角筋

前部の緊張は、衝撃反力に対抗した

肩関節の固定を意味します。

を容易にし、政への予知性を保障す

るのでした。ここでの示指先端・指

腹部はまさに「突き出た大脳」で、

「分かち書きjは、点字触読での思

考や表現の媒介項kして機能Lま

一一一一一一一一「 す。手指がこう

した機能を形成

するためには、

7歳から9歳を

待たねばなりま

せん。手指機能

の話を終えるに

あたり、肩関節

の問題、支持機

能についていく

つかお話したい

と思います。今

回は、かなづち

動作 ・打量産時に

おける肩関節 ・

上肢機能の固定

の問題です。

Oさんと大工

さんとのかなづ

ち動作・筋電図

比較図Aは韮

生のOさん(19

歳7ヶ月)、図B

は大工さんによ

るカザrづち動tF.
12年前に調査し

ました。課題 ，

ラワン材・12四

厚を同角材に釘

打ち(直径5皿、

40mm)。記録，

向型車(汁ト医科学R

M300)、手首 ・

前回は、点字・表記法における 「分

かち書き」の優位性についてお話し

ました.r分かち書き」は、仮名支
字触読に基木単位を提供し、拍節リ

ズムを強めるのみならず、意味理解
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B、大工さんにみるかなづち動作の筋電図。
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降打後・筋放電
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