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目的 前記報告では、ある Rett症候際児にたいして情動的責古車、 呼級バタ ー

ン、上 下肢iiの噌視を目的とした指湯の経過について検討した. ~報告では、

そのー舗を梅成した傾斜緩 と〈に上体を起こした臨臥位左右傾斜S震を周いて

の褐らしが生体にどのように効果したのか、電気生理学的資科から績討するこ

とを目的とする.

方 法 傾斜仮の傾鋭角は変位 ~I食器{共相理案、町P-2 I1 DS) 、 呼吸はフロー
メータ〈ミナト医科学、肝-1)ないし呼気ガス分続器〈ミナト医科学、剛一300)、

心電、筋銀官置は多周途テレメータ(日本電気三栄、 5111)を周い、デ タロガ

記録、パソコン解街した.

結果 ① Rett症候僻児にとって歩行よりも四つ遭い移動でなぜ共通して困

緩な傾向をもつのか'.遣い位での左右傾斜時の呼吸の位相の検討、雌遭い開

始健常児 10カ月と歩行安定の 2才児の比般から、厳遣い格酌の冒烈には左右の

伸顧動作に対する呼気相による同期の安定が前提となる傾向を示した.

由 主体を起こした綱領腹臥位での左右傾製の優位性について 上体を起こ

した傾斜緩{傾斜角約40度〉は本児のような障遣い位の図鍵な子どもに対して

もより抗重力的な安勢をとらせ、骨量傾鋭からの傾倒E応、手掌による保盟伸

展を増強させた.

団 呼気ガス分続からみた"循らし"の干渉効果 t;' ~ t皇位での左右傾銅時

の呼気ガス分街から、 防胞嫌気での呼気終末炭磁ガス分圧(ETCh)が 30-38・・
H，であったものが鍾らし (15回/分)により正常値の 38-4.2..Hgの飽闘に引き込

まれていった.呼吸中錦、情動系に対するある効果が綾測される.

団 呼吸リズムと心鈎動のゆらぎからみた動作符餓鑓への干渉効果 上体起

こし左右傾斜板の混入開始時と 8カ月後の比般から、左右傾斜(少し早ゅの母

遁テンポ毎分 33回程度〉に対する呼気位繍と心拍動の相E引き込みはより安定

し、当初 8秒程度であったものが40秒以上符緩できるようになった.
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気、身体を前に倒すときは呼気が基

本です。これらは伸筋と屈筋との対

応、関係によります。プランコのりの

場合も、後ろに漕ぐときは殴気、前

に漕ぐときは呼気が基本です。座位

でのプランコ漕ぎは3歳、立位での

それが 5歳とされていますが、呼気

調節からみて興味深い指標です.

前後の揺らしと左右の揺らし、 10

ヶ月児にみる前後の雛しさ 乳児期

後半は投足座位が基本です。投足座

{立から身体を傾け膝遣い動作へと移

行します。それゆえ、 10ヶ月児には

左右の揺れの方が易 しく(下段左上

前後の揺れには、後傾時に暖気で大

きく反応してしまいます(中段左)。

2歳0ヶ月児では、前後の倍らしに

対しても、最前傾、最後傾時に呼気

調息しています(中段右)。

膝遣い位での左右傾斜、 2歳oヶ

月児にみる予期的呼気調息 本事例

の 10ヶ月児は、膝遣い動作を開始し

たと ころです。膝遣い位を保持でき、

左右の掘れに、傾斜板・水平位、 26

0ミリ秒ほど前から呼気調自で応4事

しています(上段左)。水平位前か

らの呼気は、膝遣い動作が上肢始動

のそれであることを示しています。

2歳。ヶ月児では、水平位後、左右

の最傾時に合わせて呼気調息、速い

呼気運動で対応Lています(上段

右)。足腰がしっかりし、膝遣いで

も大腿からのそれで、上肢はそれな

りに開放されていることを証してい

ます。プランコでは手での把握に集

中されますが、砂場では、立ったり

座ったり、中腰姿勢で、さ主ざ主に

手が使われていきます。

自発傾斜時でも緊張した、浅い呼気

でしか対応できていませんでした。

保護伸展は下肢の長軸機能そのも

ので.呼気調息はこれに予期性を与え

ます.アヒノレ歩き時の母指球部から

の姿勢保持や、スキップ動作時の足

関節からの共同運動は長軸機能の指

標で‘強い連闘を示したのも当然で

す。今回は、膝遣い位での保護伸展、

上肢でのそれと呼気調息の利用につ

いてお話したいと思います。

ブランコのりの発達、呼気と吸気

の関係 身体を後ろに倒すときは吸

前回は、就学前児を対象とした傾

斜板 ・立位試験での平衡反応と呼気

調阜の利用についてお話しました。

高さ約 17c図の傾斜板、底辺が緩やか

な楕円で、揺らしへの保護伸展には

呼気調息が利用されていました。 5

歳児の事例では、傾斜角約 10度の揺

れに、他動では毎分羽田、自発では

毎分 56回の保護伸展で対応、それへ

の呼気調息は、傾斜板水平位・ 100

ミリ秒あたり前からでした.6歳児

では、これらを他動的な揺らしにも

適応できていますし、 4歳児では、
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上下肢機能の増強が課題とされた。

手もみ、手たたき等による保護伸

展の弱さ 引き起こし，顕はついて

くるが、上肢の自発的開曲弱く、下

肢伸展。保護伸展反応，前方及び側

方検査時、伸展弱く、手指は屈曲傾

向。後方への保護伸展は不可。腹臥

位;手主主主位からの頚の持ち上げ、

可。両親指は屈曲傾向。座位での左

右対迫視，状態の良いときは可。

前傾腹臥での保護伸展、傾斜板の

開発(図A) 膝遣い位での揺らし

は困難。投足座位では上肢の保護伸

展は弱い.それゆえ前傾腹臥での左

右鋸らしの傾斜板を開発。前傾斜角

約 40度を基本として、足腰への荷重

と上肢の保護伸展運動を誘発。 1991

年 2月から週 2回の訪問教育時に 10

分程度実施。本児の呼吸リズムに合

わせ、「快Jの状態を引き出した。

よ肢保謹{申展と呼気調息の増強、

前傾腹臥と投足座位での比較図C

上は、開発傾斜板、前傾腹臥で左右

に揺らしたときのポリグラフ。同下

は、在足座位でのそれ。いずれも実

施8ヶ月後の慣れた段階での資料。

傾斜板水平位を起点としたサイクノレ

の重ね合わせ。筋電名等は表B。開

発傾斜板の優位性は以下の通り。a)、

呼吸(Jch)、右方傾斜に息止めで対

応、呼気へと続く。左方傾斜で吸気。

保護伸展時に呼気への息止め。 b)、

腕屈曲の傾向で、上腕三頭筋(3，7ch)

は傾斜とは逆の位相。指伸筋(6ch)

は傾斜方向に保護伸展。 c)、下肢 ・

大腿置筋(5，9ch)は左右とも抗重力

的に作用。d)、脊柱起立筋 (4.8ch)

は左側にカを入れ、腰定に貢献。

息を利用します。後者は、足腰での

踏ん張りが可能で、水平位後から左

右各最傾斜に向けて、呼気で対応し

ます回投足座位では、左右よりも前

後で難しく、前後の揺らしでその差

が露呈されます。 10ヶ月児は、左右

の揺れに呼気で同期し主すが、前後

には後傾時に篤き反応を誘発してし

二主主アlまいます。 2歳

児では、前後揺

れの後傾にも呼

気で応答します。

後方への上肢保

護伸展が関係し

ているものと考

えられます。保

護伸展での呼気

調，息が重要て寸‘。

今回は、ある重

症児を対象とし

たこれへの糟強

についてお話し

たいと思います。

K、女、13歳、

レツツ症候群

本児は重症心身

障害児施設に入

所。訪問教育を

受ける。過呼吸

や無呼吸を頻発、

手たたきや手も

みの反復運動を

随伴。上記症候

群の典型。医師

を含む合同会議

で、呼吸機能 ・

安定への投薬、

快の活動感情や

o 、左右・恒明門
工呼吸
乙心電
3、左・上腕呈蹟筋
4、 書柱起立筋
5、 大腿Ja筋
e 、右・指骨筋
7、 上腕三周筋
8‘ 書柱起立筒
9、 大腿直筋

前回は、 10ヶ月児と 2歳 0ヶ月児

を例に、揺らしのリズムと呼気位相

の同期についてお話しました。膝遣

い動作を開始した子どもと、砂場で

立ったり座ったりし始めた子どもと

の比較です.膝遣い位での揺らしに

対し、前者l士、上肢による保護伸展

で、傾斜板 ・水平位前からの呼気調

B 前傾臨臥・傾斜塩、川酬A目

聞 :120/mln Icye旬
開 "Imln1754m柑

C，抗重力姿位の遣いにみる揺らしと呼吸・心電・筋電位相。
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研究雑話(147) 姿勢反射の発達とリズム運動の習熟(45)
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伸展時呼気調息の効果、呼吸位相と心拍動のゆらぎ。

前回は、過呼暖、 手たたき、手も

みといった状況を呈するある 『レッ

ツ症候群児』 への訪問教育を応援す

るため、上肢や呼吸の機能への作用

を企図して傾斜叡を開発したことを

お話しました.負荷の強い膝遣い位

に代わって、セ位前傾での腹臥位に

よる上肢の保護伸展と呼気調息が期

待されました.防問教育担当教師は、

本児担当3年目で、過呼吸や無呼吸

の誘発要因の一つに人の気配や音な

どが関係していること、また快い状

態や微笑んでいるときには手もみな

どが観察されないことに気づかれて

いました。ゆったりした気持ちのな

かで、開発傾斜放が導入されました.

週 2回、 10分程度の揺らしはどのよ

うに効果したでしょう.今回は、 B

ヶ月後の効果について、投足座位 ・

左右傾斜時の呼吸と心拍動のゆらぎ

.資料からお話 したいと思います.

呼気調息と心拍動、 rRR間隔」

心臓の鼓動は吸気時には促進さ

れ、呼気時には抑制されます.拍動

時 ・R波の rRR問問Jでは、前者

は短くなり、後者は延びる傾向にあ

ります.吸気時の心臓迷走神経の抑

制が関係しているとされています.

呼吸のリズムと心抱動のゆらぎ

傾斜に向けてどのように呼気調節し

ている晶、 また、これに対応 して心

拍動はどのように干渉されるか。こ

れらを図示する :17トを開発しま し

た。図上は、投足座位での左右傾斜

時、4月段階の解析図.同下は、8

ヶ月後の 12月のもの.傾斜板左右傾

斜角、呼吸流量曲線、心拍変動。O

印は rRR間隔」、 平均時間算定後、

各拍動時点に対し縦軸にそれをプロ

ットしました.横長棒は、上が呼気、

下が吸気の位相時聞を示 します。

8ヶ月後の変化、揺らしテンポ

あるレッツ症候群児への保護伸展時・呼気調息の効果、

t唱99唱.4) 

左

Y.Y， f，唱3.01yrs old 

12度1

~ 1呼気一l .... r.:1気。

|吸置
12度」

右 。
付9引.唱2)Y.Y. f.旬3.08Y問。Id

8 

〈蔵井‘ 斉藤、 氏家 ，1992、 1994)

左右の揺らしは、 4月時 ・毎分 58.8

回、 12月時 ・毎分67.8因。揺らしの

テンポは、毎日分9回程度速くなると

ともに、持続時間も長く、傾斜角度

も2度程度、大きくなっています。

同呼気調息のリズム 本児は、

右から左傾斜への折り返し近傍で呼

気調息を開始しています.少し遅延

的で、傾斜との位相はずれる傾向に

ありますが、 12月時のそれは、 4月

時に比べ、息止めも必要なく、しっ

かりした呼気調阜となっています.

同・心拍動、 rRR間隔J:心拍

数 (RR問闘の平均);4Jl・ 124

回 (455.秒)、 12月 ・125自 (456.

秒)。これらはほぼ閉じですが、 rR

R間隔jのばらつき(標準偏差)で

みると顕著な安定を認めることがで

きます。91m秒から 19m秒に減少。呼

気調且の安定が、拍動間隔の安定に

も効果したものと仮定できます。

呼吸位相と心拍動のゆらぎ。

幅制橿・控足直位 ・左右岨輯時
由呼吸と心拍闘のゆらぎ

パぐl呼唖斑畳曲輔

'-幅輯極・幅餌角曲輔

。 。R-R  冊目圃加sec)

‘帽平均間隔

上呼気時

，. ~量.. M 

秒
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研究雑話(148)
障害児教育・動作学誌上実習続)

藤井力夫

姿勢闘すの発達とリズム運動の習熟(46)

傾斜板・揺らしにみる呼気終末炭酸ガス分圧の応答。

前回は、あるレァ Y症候群児に対

し試みられた傾斜板による保護伸展

と呼気調且の増強効果について、呼

吸のリズムと心拍変動の安定という

側面からお話しました。呼気調邑が

心拍動に下捗し、拍動間隔を緩徐す

るという ことはとても興味深いこと

です.前回 ・資料からは、少しずつ

でも的を射た試みの重要性が教えら

れます。 この場合は、呼気ではなく、

lゆったりしたなA. Pa∞Eの低下骨過像気症候.目。酸素と炭厳ガスの涜れ。l
匪カ，.唖」ー→一一一 lかで、揺らしに
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.. 。ー

'回一

回一外.. 
曲 一

38 mmHg < P.C02 ・~ 42 mmHg 
... 鹿島ガス..

.. -
7.42 :> pH :.. 7.38 ，. -
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c 傾斜領婦らし時の呼気・炭酸ガス分圧 (~U世田左右幅釦.
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間世ig
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世lEIl也・岨軒極左右岨軒、大学生
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-型?竺竺当揖軍函曹{ 面FV:===:ニ二二
PETC02 
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纏らし前
開銀鍵ヨ鹿島"ガス分犀

憎らし時 〈飽踊}

、
2 4 

T 

6 8多.

控lEIl位・圃割極左右幅軒、レッツ壷世群児

PET02 
.，，，鍵奈隆寝分匡

YU，I叫師，.・ωd，33 kg 
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ーー一 ーも ーハ "絡調."・ガス分医健らし前 慣らし時 処勘〉
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，.持費....軍"，.，

りと呼気調息す

ることです。何

故、効果するの

か.今回は、肺

胞でのガス交換、

とくに炭産量ガス

分圧の応答につ

いてお話したい

と思います。

過換気と動脈

血・炭盈ガス分

圧の低下 レッ

ツ症候群児にお

ける問題のつ

は、過換気です

(図 A).本児

には、抗不安薬

の服用(ジアゼ

パム)と、大き

な紙袋を口 に当

て、呼気ガスを

再収させる方法

が取られました。

肺機能に欠陥が

無いにもかかわ

らず、何らかの

心的要因のため、

動脈血の炭酸ガ

ス分圧が、 38mm

Hgを顕著に低下

し{ときに 30皿nHg)、この分圧の回

復が問われていたのでした。

肺胞でのガス交換、炭酸ガス分圧

による呼吸調節図Bは、体内での

酸素と炭酸ガスの流れです。肺胞で

炭酸ガスが出され(静脈血)、酸素

が取り 入れられます(動脈血入呼

吸の調節は、酸素分圧でなく、炭酸

ガス分圧を受けてなされます。動脈

血・炭酸ガス分圧が 38剛Hgから 42皿

Hgの聞で、水素イオン濃度 (pH)に

換算して、 7.42から 7.38の酸塩基の

平衡維持です (図 A下)。炭酸ガス

分庄が 38"，副g以下、 pH7.42以上に

なれば、血中アノレカローシスを来し、

不安と恐怖、過換気を招きます。

呼気ガス分析からみた揺らし時・

呼気終末炭酸ガス分圧の応答 傾斜

板 ー揺らし時の肺胞でのガス交換、

「呼気終末炭酸ガス分圧』を記録す

るため‘呼気ガス分析器(ミナト医

科学、 剛一3曲)を導入しました。 図

G ・よは、投足座位での傾斜板 ・左

右傾斜時の男子 ・大学生の反応、同

・下が本児のものです。調査は、前

回資料の調査から 10ヶ月後で、最初

の3分間は、投足座位のままでの安

静時 ・ガス交換、 図中 ・重点線から

は左右の揺らしを入れたとき (25回

/分)の応答ですの安静時のガス交

換応答は両者で違っていますが、左

右の傾斜時には両者とも、炭酸ガス

分圧が 38-42聞出gの範囲に引き込ま

れています。傾斜板 ・左右傾斜に対

応した呼気調息が、肺胞でのガス交

換をしっかりさせたと考えられま

すJ揺らじ'のもつ一断面、呼気

調息の干渉効果に驚かされます。
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研究雑話(150)
障害児教育・動作学誌上実官制)

藤井力夫

さんね断言 第包8号

姿勢闘すの発達とリズム運動の習熟(48)

「吸気からの，民上めJ、不安による過換気のー特徴。

前回は、炭酸ガスの分圧が呼吸の 枢(延髄 ・腹外側野)で、かつ動脈血 これでは、吐き出しの弱いまま、映

あり方を調節しているというとき から直接ではなく、脳脊髄液での 気へと移行することになりまれ

の、中枢での仕組みについてお話L 水素イオン濃度を媒介としていまし 揺らし時、ガス交換の実際問 a

ました。酸素の感受が末梢でなされた。炭酸ガスが多くなると、水素イ は、 Yさんにおける揺らし時の呼吸

るのに対して、炭酸ガスのそれは中 オン濃度は酸性に傾き、少なくなる ・ガス交換の様態です(分析器等、

A 呼吸の神経回路、自律性呼吸と随意性呼吸。 とその逆です。 雑話 148参照)。中央 ・垂破線から

濃度を一定に維 揺らしを開始。呼気終末炭酸ガス分

持 Lようとする 圧は正常値近くに上がっていきま

この機嫌が呼堕 す。分時あ士りの炭陵ガス排出量も

a a 量量甚畳センザー岨量量
小弘文島民小体)からの
λカ.

b，1伸畢受容ー {眠気11，か
らのλカ.

c 輔神経 [臨時温). 

d' TI*量{暖量外曲目凪
時箆肉助闘画1.

調節を担い、 こ

れが最適なとき、

目身体のみならず、

上がり、酸素接収量も増えています。

呼吸数は揺らしのテンポに同期し、

毎分25回程度です。ただし、心拍数
呼箆性量動=ユーロン11 I 
u:li取且肉111釦.Iこころ も爽やか は、全体として高い傾向にあります。

腹筋十J 【有国柑捌) Iになります。こ 本児の不安な気持ちのみならず、吸

B レッツ症候群児 ・Yさんの傾斜額揺らし時、ガス茸像権態。|の意味で この間 気主導を反映して、 rRR間隔Jが

a. 

40 

30 

20 

750 

500 

250 

揺らし前 (鑑定皇位} 抱らし時 {左右他胎} 紹介してきたレ 短くなったものと考えられます。

固/分

呼吸殻

被厳者、1.f.叫師向old.33 kg 
心拍数

固/骨

• 
mV卦

V02 
分同厳嚢痩耳障畳

v∞2 

PET02 

:]酬ー十よな

ッツ症候群兇の 横隔膜の緊張か、腹筋群の緊張か、

Yさんは深刻で 呼気からの息止め 閉じ邑止めで

す。何よりも爽 も、呼気の後は能動的な意味を持ち

やかな心地よい ます。函Aは、呼駿の神経回路 ・模

状態をつくり出 式図です。吸気は、どちらかと言え

すことが求めら ぱ、末梢からの酸素感受による自律

れたのでした。 的な呼吸で、主として横隔膜の緊張

今回は、不安に です(図中cの流れ)。これに対し、

ともなう「且止 呼気は、炭酸ガスの感受による意識

め」の問題をめ 的なそれで、呼気運動ニューロンに

ぐってお話した よります(同eの流れ)。それゆえ、

いと思います。 閉じ息止めでも、吸気の後は横隔膜

吸気からの息 の緊張ですが、呼気の後は腹筋群に

止め Y さんの よります。呼気から吸気への切換点

邑止めは吸気後 を[安静呼気位Iと呼びました(雑

です。 図Cの b 話 143)。呼気後の息止めは、まさ

に揺らし時の呼 にこの呼気位の持続を意味します。

吸流量曲線を示 金槌など道具使用の習熟には、この

しました (2ch)。 位相の利用が有益でした(同)。ま

吸気後、呼気開 た、呼吸の脳神経・伝達物質からは、

醐角 μ」
時鉱量量

心電
fi I始時に息止めが 呼気後の邑止めは、吸気切換時の爽

四時岬柑 .. ..・・>..・・"-1観察されます。 やか効果に干渉するとのことです。
ガスSf.e..・ポリグ"・楓鍋角 L<鈎10111:.(aJf. "，a. !止.:1"の
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上体幅掛u世・左右傾鎖(闘割振A、12月)
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投足座匝・左右傾割 (傾掛極C、4月)
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投足座値・左右傾舗 (傾舗極C、12月)
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[呼眠中間]
/¥ 

[明化学受容体]

[末踊化学受容体]

ぺ大動脈体) ~ -
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平成17年6月日 目指T さん制酎言第2'1:7号

研究雑話(149)
障害児教育・動作字誌上実晋(67)

藤井力夫

姿勢闘すの発達とリズム運動の習熟(47)

延髄での炭酸ガス分圧・感受、媒介は脳脊髄液・ pH。

前回は、投足座位で傾斜板を左右 約 10度です。これに対する予期的な 揺らし実施。最下段の炭酸ガス分圧

に揺らした時の肺胞でのガス交換、 上肢の保護伸展と呼気調且の同期 を見亡ください。炭酸ガス分圧は2

とくに炭酸ガス分圧の応答について が、ガス交換を活性化させ、炭酸ガ 本の横破線 (38~42mr副g) に引き込

お話しました。揺らしは、投足座位 ス分圧を最適な範囲に引き込んだと まれ、呼吸数、換気量、酸素摂取量

姿勢で、毎 25回程度、左右傾斜角 考えられます。動脈血 ・炭酸ガス分 等はこれに対芯傾向にあります。

A.鹿酸ガスの化学畳容は中枢、脳骨髄遣を介した延横腹外側野。
血濃 ・副圃門 下侮圃・e・・

血殺 11 圃梅園漉

HCO，-~ 1 HCO; + 

H，co， 

co，+H，O 

塗).・.(0，)の化竿受容唇1;末摘にあり 頭助脈小体と大動脈小体がそれで.闘脈血
の酸豪分B'(PO，)の低下により創意され.呼吸を促進する.これに針L 炭酸ガス(∞a
の化学受容は中盤で.嵐脅箇濯の水素イオン01')を介してE差値の臨外傭野で1&隻される.

酎血.と厨との橿民的関門司血漉臨関門は..11ガス隠遁すが.**イオンや111健11
イオンO叩3-)I描さない.通過した院111i副主.脳脊値漉の~b、~.水晶0) と反応し.
水嚢イオンとE厳11イオンとなり.この木建イオン必官舗の化学1&受野を珊11する.

B 傾斜桓揺らし(投足座位・左右)時の呼吸・ガス交換様態。
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圧、38回 19から 血液の水素イオン漫度、弱7Jレカ

42皿 hgがそれで リ、 pH7.42-7. 38での酸塩基平衡:

す。健常の大学 血液は、水素イオン濃度、 pH7.6以

生のみならず、 上でも、7.0以下でも生きていけま

過換気のレッツ せん。血液による生体制御は、 pH7

症候郡児 ・Yさ 42から 7.38を基準とし、炭酸ガス分

んまでも効果し 圧では38~42nn向に相当します。

ました。呼吸の 酸素の化学受容は末梢、炭酸ガス

化学調節は、酸 は中枢、延髄・腹外側野 酸素の化

素よりも炭酸ガ 学受容は末梢で、頚動脈分岐部にあ

スによるとされ る頚動脈小体と、大動脈弓部付近に

ています。なぜ 散在する大動脈体でなされます。呼

なのか、今回は、 吸中枢へはそれぞれ舌咽神経と迷走

中枢での炭酸ガ 神経を介し、酸素分圧が高ければ呼

スの化学感受に 吸を判制し、低いと沼生します。

ついてお話した 延髄・腹外側野での化学感受、媒

ぃι哩います。 介は脳脊髄液の水素イオン温度 こ

炭酸ガス分庄 れに対し、炭酸ガスの感受は中枢で、

を基準とする呼 延髄腹外側野でなされます{図A)。

吸調節、ガス変 但し、血液と脳との関門、血液脳闘

換様態図Cの 門は‘炭酸ガスは通過できますが、

bに、揺らし時 水素イオンやlfj;炭離イオンは通しま

の大学生にみる せん。炭酸ガスは、脳脊髄液で水と

ポリグラフ;左

右傾斜角、呼気

流量曲線、心拍

変動。 同 aに

ガス交換様態

呼吸数、 心粕数、

分時酸素摂取量、

反応し、重炭酸イオンと水素イオン

になります。この水素イオンが延髄

腹外側野にある化学感受領を刺激、

呼吸を促進します。血液脳関門から

の炭酸ガスの拡散は非常に速く、炭

酸ガスの分圧変化感受に要する時

間は数秒とのことです。脳脊髄液で

分時炭酸ガス排 の水素イオン濃度は、血液のそれよ

出最の変動。中 りも僅かに弱く、pH7.30から pH7.40

央・垂破線から の間で調節されています。
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姿勢闘すの発達とリズム運動の習熟(48)

「吸気からの，民上めJ、不安による過換気のー特徴。

前回は、炭酸ガスの分圧が呼吸の 枢(延髄 ・腹外側野)で、かつ動脈血 これでは、吐き出しの弱いまま、映

あり方を調節しているというとき から直接ではなく、脳脊髄液での 気へと移行することになりまれ

の、中枢での仕組みについてお話L 水素イオン濃度を媒介としていまし 揺らし時、ガス交換の実際問 a

ました。酸素の感受が末梢でなされた。炭酸ガスが多くなると、水素イ は、 Yさんにおける揺らし時の呼吸

るのに対して、炭酸ガスのそれは中 オン濃度は酸性に傾き、少なくなる ・ガス交換の様態です(分析器等、

A 呼吸の神経回路、自律性呼吸と随意性呼吸。 とその逆です。 雑話 148参照)。中央 ・垂破線から

濃度を一定に維 揺らしを開始。呼気終末炭酸ガス分

持 Lようとする 圧は正常値近くに上がっていきま

この機嫌が呼堕 す。分時あ士りの炭陵ガス排出量も

a a 量量甚畳センザー岨量量
小弘文島民小体)からの
λカ.

b，1伸畢受容ー {眠気11，か
らのλカ.

c 輔神経 [臨時温). 

d' TI*量{暖量外曲目凪
時箆肉助闘画1.

調節を担い、 こ

れが最適なとき、

目身体のみならず、

上がり、酸素接収量も増えています。

呼吸数は揺らしのテンポに同期し、

毎分25回程度です。ただし、心拍数
呼箆性量動=ユーロン11 I 
u:li取且肉111釦.Iこころ も爽やか は、全体として高い傾向にあります。

腹筋十J 【有国柑捌) Iになります。こ 本児の不安な気持ちのみならず、吸

B レッツ症候群児 ・Yさんの傾斜額揺らし時、ガス茸像権態。|の意味で この間 気主導を反映して、 rRR間隔Jが
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揺らし前 (鑑定皇位} 抱らし時 {左右他胎} 紹介してきたレ 短くなったものと考えられます。

固/分

呼吸殻

被厳者、1.f.叫師向old.33 kg 
心拍数

固/骨

• 
mV卦

V02 
分同厳嚢痩耳障畳

v∞2 

PET02 

:]酬ー十よな

ッツ症候群兇の 横隔膜の緊張か、腹筋群の緊張か、

Yさんは深刻で 呼気からの息止め 閉じ邑止めで

す。何よりも爽 も、呼気の後は能動的な意味を持ち

やかな心地よい ます。函Aは、呼駿の神経回路 ・模

状態をつくり出 式図です。吸気は、どちらかと言え

すことが求めら ぱ、末梢からの酸素感受による自律

れたのでした。 的な呼吸で、主として横隔膜の緊張

今回は、不安に です(図中cの流れ)。これに対し、

ともなう「且止 呼気は、炭酸ガスの感受による意識

め」の問題をめ 的なそれで、呼気運動ニューロンに

ぐってお話した よります(同eの流れ)。それゆえ、

いと思います。 閉じ息止めでも、吸気の後は横隔膜

吸気からの息 の緊張ですが、呼気の後は腹筋群に

止め Y さんの よります。呼気から吸気への切換点

邑止めは吸気後 を[安静呼気位Iと呼びました(雑

です。 図Cの b 話 143)。呼気後の息止めは、まさ

に揺らし時の呼 にこの呼気位の持続を意味します。

吸流量曲線を示 金槌など道具使用の習熟には、この

しました (2ch)。 位相の利用が有益でした(同)。ま

吸気後、呼気開 た、呼吸の脳神経・伝達物質からは、

醐角 μ」
時鉱量量

心電
fi I始時に息止めが 呼気後の邑止めは、吸気切換時の爽

四時岬柑 .. ..・・>..・・"-1観察されます。 やか効果に干渉するとのことです。
ガスSf.e..・ポリグ"・楓鍋角 L<鈎10111:.(aJf. "，a. !止.:1"の
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呼吸t心始動の揺らぎ(投E座世・左右傾舗)5才見
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5才見呼既t心抱勤の揺らぎ(投E座位・左右傾割)
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